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                                PIANO OFFERTA FORMATIVA                   

 
Sezione Descrittiva 

Denominazione Progetto 

Attività complementare di Educazione fisica : GINNASTICA RITMICA - CALCIO A CINQUE 

Responsabile progetto 

GITTO GRAZIELLA 

Obiettivi 

 Apprendere, consolidare e potenziare l'apprendimento dei fondamentali di ginnastica ritmica e 
calcio a cinque. 

 Favorire il confronto attraverso semplici gare e la ricerca di un corretto senso dell’agonismo 

 Sviluppare il senso del ritmo, la grazia, il rigore e la perseveranza, l'espressività. 

 Favorire il rapporto interpersonale e il lavoro di squadra 

 Partecipare in forma propositiva alla scelta di strategie di gioco e sua realizzazione (tattica) 
adattate alla squadra mettendo in atto comportamenti collaborativi. 

 Saper gestire in modo consapevole gli eventi della gara (le situazioni competitive) con 
autocontrollo e rispetto per l’altro, accettando positivamente tanto la vittoria quanto la sconfitta 

Durata 

 

Il progetto è rivolto alle classi prime, seconde, terze della Scuola secondaria di primo grado di Terme 

Vigliatore , Vigliatore, Falcone e Oliveri  e si svolgerà in orario extracurricolare in date e orari da stabilire 

presso la Palestra della Scuola Secondaria di primo grado di Terme Vigliatore e presso il campetto adiacente 
alla Scuola Secondaria di primo grado di Vigliatore. 
Attività : Calcio a cinque, Ginnastica ritmica 
La durata e l'arco temporale nel quale il progetto si attua è da concordare 

 

 

Risorse umane  

Prof. GANGEMI SEBASTIANO 

Prof.ssa GITTO GRAZIELLA 

Prof. ZUCCARELLI FEDERICO 

Beni e servizi 

Terme Vigliatore:  Palestra  
Vigliatore : Campetto adiacente alla Scuola 
Attrezzature disponibili nella scuola 
Materiale sportivo esistente 

 

 

 
Terma Vigliatore  20/09/2019                            
                                                                                                      Il Responsabile del Progetto  

                                                       Graziella Gitto 
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